6.6 O SUBLINHADO

Sublinhar € uma técnica auxiliar de estudo que consiste em des-

tacar as ideias que se apresentam como mais importantes, através de
simbolos, tragos (verticais e horizontais) e cores.

Costumas recorrer a ela? Responde 2o questiondrio abaixo.

®

SIM NAO

Sublinhado

1. Costumo sublinhar 0§ textos para os compreender melhor?

2. Sublinho o texto s na segunda ou terceira leitura?

3. Utilizo diferentes cores e cédigos pura sublinhar?

4. Sublinho as palavras-chave?

5. Bvito sublinhar em demasgia?

6. Ao reler 36 os sublinhados, estes fazem sentido?

Sé tendo obtido «Sim» em todas as respostas, estds a proceder da

forma correcta, por isso, corrige os eventuais «NFo».

Vantagens

Facilita a compreensiio e assimilacio dos contetidos;
Aumenta ¢ graa de concentragio;

Torna o estudo numa actividade mais activa;

Permite localizar, mais facilmente, as ideias principais e pala-
vras-chave de um texto;

Contribui para a percep¢io de estrutura I6gica do texto;
Ajuda a sintetizar os contetidos;

Facilita o processo de memorizagio;

Obriga a uma reflexio;

Desenvolve o espirito critico;

Evidencia os pontos fundamentais;

Serve como preparaciio para a elaboracfio de esquemas e resu-
mos;

Facilita o trabaltho de revisfo.

Para se sublinhar correctamente um texto convém fazé-lo por

fases, de forma a resultar num trabatho eficaz.
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. L& atentamente 0 texto para apreender o seu sentido global;
. Relé-o, pardgrafo a pardgrafo, para captar as principais linhas

de forca contidas em cada nm deles;

. Identifica e sublinha as ideias principais, secunddrias e as pala-

vras-chave com cores ou simbolos diferentes;

. Faz outras anotacdes que te paregam pertinentes;
. Rel# somente o sublinhado, verifica se contém as ideias prin-

cipais e se mantém o mesmo sentido do texto original.

Nota: Nunca deves sublinhar numa primeira leitura, pois
ainda nfo tens uma visdo global do texto. O ideal serd
fazé-lo na terceira leitura.

Nio deves sublinhar:

¢ Livros de consulta geral: diciondrios, enciclopédias, atlas, etc;
+ Livros de colegas, amigos, etc.;

s Livros das bibliotecas;

s Livros raros;

» Livros antigos.

Stmbolos

O

Simbolos a usar para sublinhar os textos

Significado
Numeracio dos pardgrafos

i Titulos, classificacdes

e Palavras ou idcias principais

szes Referéncias geogrificas, nomes proprios, obras artisticas

/SN Idelas secunddrias

e Detalhes ou aspectos com pouca importincia

] Destacar perfodos importantes

Notas que serfio escritas & margem

o0
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- Relacionar datas, ideias, fases, ete.
I Tmp. Pardgrafos importantes acompanhado ou nfio da abreviatura Imp.
7 Nio compreendo

! Algo estranho, que causa surpresa

Além destes simbolos, podem ainda ser utilizados marcadores de

vdrias cores para indicar as ideias principais, secunddrias, titulos, ete.
Cada aluno devera seguir o método gue lhe parecer mais adequado.

I
i

Exemplificacio: ;

Alimentaco dos seres vivos

As plantas com clorofila so [seres autotrdficos,| quer dizer, que sin-
tetizam a matéria orginica que lhes serve de alimento. Esta sintese
envolve uma série de reacgdes quimicas em que sdo reagentes o didxido
de carbono e a dgua e produtos da reacgiio, compostos orginicos e oxi-
génio que & lancado no ar.

A energia necessdria a esta reaccio 8 a energia radiante do sol que
as plantas conseguem utilizar.

Os animais e as plantas sem clorofila sfo {seres heterotréficos ipor—
que ndo conseguern sintetizar a matéria orginica de que necessitam.

Sendo assim, estes seres t8m gue introduzir e transformar no seu
organismo a matéria orginica.

Existem seres que se alimentam directamente de outros, como por
exemplo 0s carnivoros, que matam animais e os ingerem, € o caso do

Existem ainda animais que se alimentam quer das plantas quer de
outros animais conforme a abundéincia de alimentos de gue dispbem, ¢
que em regra estd relacionado com a €poca do ano. S&o exemplo disso,
o Homem, o porco € outros animais, que designamos por omnivoros,

Outros seres alimentam-se de matéria orgnica jd transformada; estdo
neste caso parasitas, de que conheces com certeza, a ténia ou a lombriga,
e alguns fungos.

Adaptado de: AAVV, Temas do Mundo Vivo, pp. 32-33 ¢
Mercés Roque e Adalmiro Castro, Biologia — o homem ¢ 0
ambiente, p. 47
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Como testar o sublinhado

s Verificar se permite responder s seguintes guestdes: O qué?
Quem? Quando? Onde? Porqué?

* Escrever num caderno a parte as palavras sublinhadas e veri-
ficar se fazem sentido.

Nota: Tem cuidado para nfo sublinhares em demasia, pois equi-
vale a no sublinhares nada.

% Exercicio: g

De acordo com as indicacBes dadas e o exemplo anteriormente

apresentado, procura sublinhar o seguinte texto:

| Arte neolitica em Portugal |

i

Em Portugal, o Neolitico & caracterizado pela existéncia da chamada
cerdmica cardial, comum em vdrias regides da Europa e do Préximo Ori-
ente. O nome vem de cardinm edule, molusco marinho com o rebordo
de cujas conchas era impressa a decoracfo dos vasos.

Importincia especial teve no nosso territério a cultura megalitica,
estendendo-se do Neolitico até & Idade do Bronze.

Apesar das destruices e da incompreensio de varias geragdes, ainda
hoje se encontram vérios exemplares de arte megalitica, particularmente
nas regides mais isoladas do interior.

Antas como a de Chi de Parada (Ovil, Baido), Chi de Alijé (Vila
Real)}, Vilarinho da Castanheira (Braganca) ou as do ndcleo da zona de
Viseu (Juncais, Antelas, Pedralva, etc.) sfo exemplos a reter.

Os menires sfo mais numerosos no Sul. O mais conhecido € o da
Abelhoa (Reguengos de Monsaraz). Conhecem-se pelo menos guatro
cromeleques, dos quais se destaca, pelo estado de conservagho, o de
Almendros nos arredores de Bvora.

Sio frequentes, neste perfodo do 3.° milénio antes de Cristo, as gra-
vuras e incisdes feitas na rocha. Representam formas geométricas ou
naturais estilizadas. O seu elevado nimero dificulta o estudo j4 tentado
pelos especialistas. As regides do Tejo e Douro, para além do Alentejo
e Tris-os-Montes, sio ricas neste tipo de testemunhas.

José Manuel Ferrdio, Historia da Arte 10.° ano, p. 10
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6.7 ESQUEMAS

Questiondrio

+ O que € um esquema?

= QJue tipos de esquemas conheces?
= Para que serve?

< Como se constréi?

¢ Quais as vantagens?

Um esquema é a sintese das ideias principais de um texto. E por
outras palavras, uma forma simplificada de apresentar algo mais com-
plicado. A sua visualizacio deve permitir aceder, de imediato, as suas
linhas de forca. O esquema assemelha-se a um esqueleto, ou a uma
4rvore despida de folhas, flores e frutos.

Estando destacadas as ideias principais, através da técnica do
sublinhado, torna-se mais ficil a sua construgiio. Nele podem ser uti-
lizados diversos simbolos, como: letras {minusculas ¢ maidsculas),
nimeros {arabes e romanos) e, ainda, chavetas, setas, circulos, tra-
¢os, paréntesis, linhas, stc.

88

Vantagens:

* Contribui para um estudo mais activo;

» Possibilita uma melhor compreensio do texto/con-
tetdo;

e Permite a organizacgio das ideias;

» Desenvolve o espirito critico;

= Favorece a memorizagio;

¢ Indica relacdes de hierarquia entre as vérias ideias:

* Faculta o estudo dos textos ou apontamentos com mais
facilidade.

Verifica agora como, a partir de um dado texto, se constroem os

vérios tipos de esquema.

Modelos propostos para
a constituiciio interna da Terra

Um dos modelos propostos para a constituicio interna do globo ter-
restre considera a existéncia de trés camadas: a crosta, menos densa e
mais superficial; o manto, intermédio e mais denso que a crosta; ¢ ©
nicleo central, mais denso que as outras duas.

Pensa-se que a crosta atinge uma profundidade de 30 2 40 km sob os
continentes — crosta continental — e uma espessura aproximada de 70
km sob as zonas montanhosas de formagio mais recente. No entanto, sob
08 0ceanos — crosta ocednica — a sua espessura € provavelmente menor,
tendo valores médios de 6 a 7 ki de espessura.

Possivelmente, a crosta continental estd dividida em duas eama-
das: a crosta continental superior, {...) e a crosta continental inferior
(..

Como ji foi referido, pensa-se que o manto seja uma camada vasta
e densa que estd bem separada da crosta por uma zona de descontinui-
dade. (...}

No manto considera-se que existam trés camadas: uma desde a base
da crosta {aproximadamente 40 a 70 km) até 200 km de profundidade —
zona periférica; outra entre 08 200 km e os 700 km — zooa intermédia;




¢ ainda outra que se prolonga até ao infcio do micleo (aproximadamente
2900 ki de profundidade) — zona profunda.

O niicleo deve estar situado abaixo dos 2900 km, separando-se do
manto por uma descontinuidade. E considerada a zona mais densa da
Terra, sendo constituido por ferro e niquel, ¢ divide-se em duas partes:
uma mais externa, l{quida, que se estende até & profundidade de cerca de
5150 km, e outra mais interna ¢ sélida.

Adaptado de: Jodo Azevedo Henriques e Maria Paula Rebelo,
EUREKAICN — Terra em transformacdo I, pp. 32-33

6.7.1 Esquema grifico ou de chavetas
(recurso a chavetas)
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6.7.2 Mapa de ideias ou esquema de aranha
(baldes e linhas)
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6.7.3 Esquema numérico
(combinacio de ndmeros drabes e pontos)

“onstituicio Interna da Terra

1. Crosta
1.1. Continental
1.1.1. Superior
1.1.2. Inferior
1.2. Ocefinica

2. Manto
2.1. Zona periférica
2.2. Zona intermédia
2.3. Zona profunda

3. Nicleo
3.1. Externo
3.2. Interno

6.7.4 Esquema de letras (combinagio de maitsculas,
mindsculas, pontos, paréntesis ¢ barras)

Constituicio Interna da Tetra

A, Crosta
a. Continental
{(a) Superior
(b) Inferior
b. Oceinica

B. Manto
a. Zona periférica
b. Zona intermédia
¢. Zona profunda

(. Nicleo
a. Externo
b. Interno

6.7.5 Esquema misto [alternincia de letras (maitisculas
e mindsculas) e nlimeros (romanos e drabes)
combinados com pontos]

Constituicfio Interna da Terra

L. Crosta
1. Continental
A. Superior
B. Inferior
2. Ocefinica

. Manto
1. Zona periférica
2. Zona intermédia
3. Zona profunda

1i1. Nicleo
1. Externo
2. Interno

6.7.6 Esquema simplificado [nimeros (romanos
e drabes) travessdes e pontos]

Constituicio Interna da Terra

I. Crosta
1. Continental
— Superior
~ Inferior
2. Ocednica
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1. Manto
1. Zona periférica
2. Zona intermédia
3. Zona profunda

1. Nacleo
1. Exteno
2. Interno

Nota: De entre os diferentes tipos de esquema, deverds escolher
o mais adequado ao texto, ou & matéria que pretendes esque-
matizar.

O esquema deve ser:

» Clare — n#o dar lugar a outras interpretagdes que ndo a cor-
recta;

= Conciso — deve reduzir o texto a cerca de 20%:;

s QOrganizado — apresentar as ideias hierarquizadas dando, de
imediato, a perceber as relacSes que se estabelecem entre elas.

Cuidados a ter antes da elaboraciio de um esquema:

= Ler bem o texto, fazendo, pelo menos, duas leituras;
s Compreender o seu contetido;
¢ Identificar ¢ tema;
¢ Identificar as ideias principais e secundérias;
+ Ordenar a informagiio de uma forma légica;
¢« Condensar as ideias em frases curtas;
¢ Hscolher o tipo de esquema que melhor se adapta ao texto;
+ Manter o mesmo tamanho e tipo de letra, cor, etc. para ele-
mentos que pertengam & mesma categoria;
= Nio necessita, obrigatoriamente, seguir a ordem do texto;
s Bvitar:
— Colocar pormenores desnecessdrios;
— Expandir ideias;
— Colocar frases longas;
— Apertar demasiado a letra.

l % Exercicios: |

i

Partindo do texto apresentado, elabora dois tipos de esquema

tua escolha e que se adequam ao texto.

Estratificacfio social no Antigo Egipto
Estratificaco social no Antigo Egipto

O faraé era o senhor do Egipto e, em teoria, toda a terra lhe perten-
cia. No entanto, a nobreza fundidria, os altos funciondrios, os chefes mili-
tares e 0§ sacerdotes possuiam ou administravam vastos territérios. Cons-
titufam a camada superior da sociedade egfpeia e os seus paldcios ¢
templos, para além de centralizarem os excedentes agricolas, eram mui-
tas vezes, como sabes, locais onde estavam instaladas oficinas.

Um grupo social intermédio era constitnido pelos escribas, fun-
ciondrios que dominavam as téenicas da escrita e do céleulo, funda-
mental para o controlo e registo dos impostos, do recrutamento militar
¢ da mio-de-obra, dos movimentos de entradas e saidas de mercadorias
dos armazéns e dos celeiros. A aprendizagem da escrita era por vezes a
forma de ascender a cargos mais elevados na administra¢io do estado
egipcio.

Os artesfos e mercadores pertenciam as camadas inferiores da socie-
dade. Muitos artesos estabeleciam-se por conta propria, mas uma parte
importante trabalhava directamente para os grandes senhores do Bgipto,
nas oficinas dos templos e dos paldcios ou na construgfo e decoragiio de
imponentes edificios.

A esmagadora maioria da populaciio era, naturalmente, constituida
por camponeses que tinham que entregar o grosso das suas colheitas para
o pagamento dos impostos, trabalhavam na reparacio das obras de frri-
gaclo dos campos e ainda, durante os meses da cheia, na construgio dos
templos ¢ outros monumentos.,

Os escravos constitufam o ditimo escaldo da sociedade, Adquiridos
através da guerra eram utilizados nos trabalhos mais pesados, como o
transporte de grandes blocos de pedra ou a extracglo mineira.

Livro do Professor, Histdria 7, p. 42
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) N | 2. Define as escalas e marca espagos regulares e proporcionais
6.8 GRAFICOS « n0S eiXos: '

3. Marca os pontos de intersecgfo de acordo com os valores das
varidveis;

Questiondrio 4. Une-os através de uma linha continua;

5. D& um titulo ao gréfico.

1. O que & um gréfico?

2. Que tipos de graficos conheces?

3. Que vantagens t€m os graficos?

4. Em que disciplinas sfo utilizados com [ 6.8.2 Grafico de barras
maior frequéncia?

Utiliza-se para a representacio de dados descontinuos.
A representagiio grafica permite uma visualizagio de determinada
informacfo, de uma forma mais clara e imediata.

Existe uma enorme variedade de grdficos que vio desde os mais Como se constréi?
simples aos mais complexos. Em seguida, sdo apresentados alguns
dos que ocorrem com mais frequéncia a nivel escolar. 1. Numa folha papel (milimétrico) traca um eixo horizontal e, a

partir deste, um vertical;
2. Define as escalas e marca espacos regulares e proporcionais

6.8.1 Grafico linear § nos eixos;
i 3. Desenha barras cuja altura € proporcional ao valor represen-
: tado;

Indica as alteracdes de uma varidvel ao longo de, por exemplo, ‘ 4. D4 um titulo ao gréfico.

um determinado perfodo de tempo.

Como se constroi? Matriculas do Ensino Superior

1. Utiliza papel (milimétrico), traga o eixo horizontal e, a partir
dele, o vertical; w0

{:} Hotelaria

Evolugiio das matriculas no Ensino Superior
Campismo

170 e s 30 4 -
& Casa arrendada

160 =2 - . e
:§ Casa amigos, familiar

36 > . ; ;
2 20 Hst. wirismo social

146

Outros

V36

120 # Hy -

3, “

" a® AML Portugal

. iy HM
199122100 + +

1902003 | 1993R4 | 1994795 | 199506 193697 wxssanss H 0
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96 97




6.8.3 Diagrama sectorial ou sectograma §

Apresenta os dados em percentagem. O circulo representa 100
por cento, que correspondem a 360 graus, e cada «fatia», uma por-
¢io do total.

Como se constréi?

1. Desenha um circulo com a ajuda de um compasso.

2. Agora tens de calcular a percentagem da varidvel. Sabendo
que 360 graus correspondem a 100 por cento, se pretendes
saber a que corresponde, por exemplo, 18 por cento em graus,
utiliza a seguinte férmula:

100% _ 3600 X = 18% x 3600 X = 6458Q
18% X 100%

3. Coloca esses dados no circulo com a ajuda de um transferidor.

Origem dos hdspedes

Estrangeiro
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4. Partindo de um raio vertical, deves marcar os graus das dife-
rentes varidveis no sentido dos ponteiros do reldgio.

5. Pinta de uma cor cada sector ou utiliza simbolos adequados a
cada um deles.

6. D4 um nome ao diagrama.

Nota: Este diagrama também pode ser representado sob a forma
de anel.

6.8.4 Pictogramas

Sdo graficos em que se recorre a figuras ou simbaolos para repre-
sentar os dados.

Como se constroi?

i. Escolhe o sfmbolo ou simbolos a utilizar. Estes devem estar
de acordo com a variavel em estudo;

Principais produfores mundiais de antomdveis

Espanha —~

Franga ~——

Alemanha ____

Japdo

Legenda:

= 2 milhdes de automdveis
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2. Define a percentagem/quantidade que cada um representa;

(Bx.: $ = 50)

3. Dispde os simbolos em linhas ou colunas;
4. Deixa espacos regulares entre eles;

5. Coloca a respectiva legenda;

6. D4 um titulo ao gréfico.

Analise de Graficos

Deves referir sempre:

1. Qual é o valor mais elevado € o mais baixo, assim como, sem-
pre que possivel, quais as causas e/ou consequéncias;

2. As variacGes significativas da varidvel ou varidveis e igual-

mente, sempre que possivel, quais as causas efou conse-
quéncias;

3. A tendéncia da evolucio da varidvel ou varidveis e concluir
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sobre a forma como variam ou evoluem, referindo, sempre
que possivel, quais as causas e/ou conseguéncias.

7

ESCRITA

7.1 APONTAMENTOS

Apontamentos de livros, revistas, jornais, ete. (cfr. cap. 8.2)

Quando se faz um trabalho de pesquisa &, por vezes, necessdrio
consultar inimeras fontes ¢ recolher ideias de diversos autores.

Procedimentos:

* Anota a fonte (livro, revista, etc.) de forma completa (cfr. 9.2.6);

¢ L& os textos na sua totalidade;

» Identifica o tema;

» Identifica as ideias principais, defini¢Ges e exemplos e subli-
nha-o0s;

¢ Anota os titulos e subtitulos;

« Hscreve frases curtas e simples;

¢ Utiliza abreviaturas (cfr. 8.2);

* Recorre & técnica do resumo (cfr. 7.2);

= Elabora esquemas (cfr. 6.7);

= Transcreve com exactiddo os nomes proprios, definicGes, etc.;

» Faz citagtes (cfr. p. 171);

s Retira sé o essencial;

= Faz anotacGes & margem, colocando as ideias-chave ou autores;
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